um Pescogo Jovem -

T P e '
B NN ch e el Lo .
A B e 4 d

PN ;

| '. mucijo
NIVE porto

.com.br



O Pescoco que Revela a
Idade

Oi, tudo bem? Aqui € o Dr. Mucio Porto, e hoje eu quero
falar sobre uma parte do corpo que, muitas vezes, passa
despercebida nos cuidados diarios, mas que entrega a
idade sem dd: o pescoco!

A gente cuida do rosto, investe em cremes, protetor solar,
procedimentos... mas e o pescoco? Pois €, minha amiga,
ele também sofre com a perda de colageno, a flacidez e
aquelas marquinhas que vao aparecendo com o tempo. E
nao adianta fugir: essa regiao tem uma pele mais fina,
menos glandulas sebaceas e esta em constante
movimento - quando falamos, rimos, olhamos pro
celular... tudo isso influencia diretamente na aparéncia
dele.

Mas calma, porque tem solucdo! Existe uma técnica
moderna que vem fazendo sucesso entre as mulheres que
querem um visual mais harmonico e rejuvenescido: o
Botox Nefertiti. Esse nome ndo é por acaso! Ele foi
inspirado na Rainha Nefertiti, um dos maiores icones de
beleza da antiguidade, conhecida pelo pescoco alongado
e elegante.

Antes de eu te explicar como funciona esse procedimento,
deixa eu me apresentar rapidinho: sou mineiro de Patos
de Minas, moro em Brasilia desde 1969 e me formei em
cirurgia plastica pela tradicional escola do Professor Ivo
Pitanguy. Nos ultimos anos, divido meu tempo entre
clinicas no Brasil e em Dubai, além de ensinar médicos ao
redor do mundo sobre estética e rejuvenescimento.

Agora que ja nos conhecemos, vamos direto ao ponto:
quer saber como rejuvenescer seu pesco¢o sem cirurgia,
de forma segura e com resultados naturais? Entao
continua comigo, porque tem muita coisa interessante
pela frente!




O Que é o Botox
Nefertiti?

O pescoco € uma das regides que mais denunciam a
passagem do tempo, mas, felizmente, a medicina estética
tem solucBes incriveis pra isso. E uma das técnicas mais
modernas que existem é o Botox Nefertiti. Esse nome
chique vem da famosa Rainha Nefertiti, que viveu no Egito
ha mais de 3 mil anos e ficou conhecida por sua beleza

impressionante - especialmente pelo pescoco longo e
definido.

Mas afinal, como funciona esse tratamento? O Botox
Nefertiti nada mais é do que a aplicacdo estratégica da
toxina botulinica na regido do pescoco e da mandibula
para promover um efeito lifting. O objetivo é relaxar os
musculos que puxam a pele para baixo, suavizando
aquelas “cordas” verticais que aparecem com o tempo e
redefinindo o contorno da mandibula. O resultado? Um
pescoco mais liso, harmonico e com aquele ar de
rejuvenescimento natural que todo mundo ama!

Muita gente acha que o Botox so serve pra tratar rugas no
rosto, mas ele tem varias aplicacGes além disso. No caso
do pescoco, ele age diretamente no musculo platisma,
que é responsavel pela flacidez e pelas marcas verticais.
Quando relaxamos esse musculo, conseguimos um efeito
tensor, deixando a pele mais esticada e elegante.

O melhor de tudo? O procedimento é rapido,
praticamente indolor e sem tempo de recuperacao.
Vocé pode fazer numa pausa do dia e seguir sua rotina
normalmente! E, ao contrario do que muita gente pensa, o
Botox Nefertiti ndo deixa o rosto artificial. Pelo contrario:
ele apenas devolve um aspecto mais jovem e descansado,

S€m €xXageros.

Agora que vocé ja sabe o que é o Botox Nefertiti, vamos
falar sobre como ele funciona na pratica e quais sdo os
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resultados que vocé pode esperar.




Como Funciona o
Procedimento?

Agora que vocé ja sabe o que é o Botox Nefertiti, vamos
ao que interessa: como esse procedimento é feito na
pratica? Muita gente tem receio porque pensa que é algo
complexo ou doloroso, mas a verdade é que o processo é
rapido, tranquilo e seguro, desde que realizado por um
profissional experiente.

O primeiro passo € sempre uma avaliacao personalizada.
Cada paciente tem um formato de rosto, um nivel de
flacidez e necessidades diferentes. Por isso, antes de
qualquer coisa, analisamos a musculatura do pescoco e
da mandibula para entender onde a aplicacdo da toxina
botulinica trara melhores resultados.

Depois dessa analise, partimos para a aplicacao, que é
feita com agulhas ultrafinas em pontos estratégicos ao
longo do pescoco e da linha da mandibula. O objetivo é
relaxar os mlsculos que puxam a pele para baixo,
permitindo que os musculos que sustentam essa regiao
figuem mais evidentes e desenhem melhor o contorno do
rosto. E como se déssemos um "efeito lifting" sem precisar
de cirurgia!

O procedimento dura em média 15 a 20 minutos, sem
cortes, sem necessidade de anestesia e com desconforto
minimo - muitas pacientes descrevem a sensacdo como
pequenas picadinhas que somem rapidamente.

E a melhor parte: nao precisa de tempo de recuperacao.
Vocé pode sair do consultdrio e voltar para sua rotina
normalmente. O Unico cuidado é evitar massagens ou
pressao excessiva na area nas primeiras 24 horas para
garantir que a toxina seja absorvida corretamente.

Agora que vocé ja sabe como o Botox Nefertiti é aplicado,
no proximo capitulo vou te contar quais sao os
resultados reais desse tratamento e quanto tempo eles
duram.
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Quem Pode Fazer e Quais
as Contraindicacoes?

O Botox Nefertiti € um tratamento incrivel para quem quer
rejuvenescer o pescoco de forma rapida, segura e sem
cirurgia. Mas sera que qualquer pessoa pode fazer?
Vamos esclarecer isso agora!

Esse procedimento é indicado principalmente para
mulheres a partir dos 30 anos que ja comecaram a notar
0s primeiros sinais de flacidez no pescoco ou o surgimento
daquelas linhas verticais que deixam o contorno menos
definido. Também é uma 6tima opcao para quem tem
tendéncia genética a perder a firmeza da pele nessa regido
e quer prevenir o envelhecimento precoce.

Agora, se vocé ja tem mais de 40 ou 50 anos, n3o se
preocupe! O Botox Nefertiti também traz 6timos
resultados para peles mais maduras, ajudando a suavizar
as marcas do tempo e proporcionando um efeito mais
rejuvenescido e natural.

Mas, como todo procedimento, existem algumas
restri¢cdes importantes. O Botox Nefertiti ndo é indicado
para:

74 Gestantes e lactantes - A seguranca da toxina
botulinica durante a gravidez e amamentacao ainda nao é
totalmente comprovada, entdo € melhor evitar.

74 Pessoas com doencas neuromusculares - Algumas
condicoes, como miastenia gravis, podem aumentar o
risco de efeitos colaterais.

(4 Alergia a toxina botulinica - Se vocé ja teve reacdes
adversas a esse tipo de substancia antes, o tratamento
ndo é recomendado.

(4 Infeccdo ativa na regido do pescoco - Se houver
alguma infeccdo na pele, é preciso trata-la antes de fazer a
aplicacao.

Se vOCE nao se encaixa nessas contraindicacdes, o Botox
Nefertiti pode ser uma excelente op¢ao para
rejuvenescer seu pesco¢o sem precisar passar por
procedimentos invasivos.

No proximo capitulo, vamos falar sobre algo essencial: os
cuidados antes e depois da aplicacao para garantir o
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melhor resultado possivel.



Resultados e Duracao do
Botox Nefertiti

Agora que vocé ja sabe como o Botox Nefertiti ¢ aplicado,
vamos falar sobre o que todo mundo quer saber: quando
os resultados comecam a aparecer e quanto tempo eles
duram.

A primeira coisa importante € entender que o efeito da
toxina botulinica ndo é imediato. Diferente de um
preenchimento, por exemplo, que mostra resultado na
hora, o Botox precisa de alguns dias para comecar a agir.
Em média, entre 3 e 7 dias ap0s a aplica¢do, vocé 3
comeca a notar a pele mais lisa e o contorno do pesco¢o
mais desenhado. O resultado final, aquele efeito lifting
bonito e natural, aparece por volta de 15 dias apos o
procedimento.

E quanto tempo dura? Isso pode variar de pessoa para
pessoa, porque cada organismo metaboliza a toxina de
um jeito. Mas, de forma geral, os efeitos do Botox Nefertiti
duram de 4 a 6 meses. Ou seja, vocé pode aproveitar um
pescoco mais rejuvenescido por um periodo longo antes
de precisar reaplicar.

Outro ponto importante: o Botox ndo deixa a pele flacida
quando passa o efeito. Muitas pacientes perguntam se,
depois que a toxina sai do organismo, o pescoco fica pior
do que antes. A resposta é nao! Na verdade, como o Botox
impede que os musculos puxem a pele para baixo durante
meses, ele até ajuda a retardar o envelhecimento da
regiao a longo prazo.

E o melhor de tudo? O resultado fica super natural! Nada
de rosto ou pescoco congelado. O objetivo desse
tratamento é suavizar a flacidez e deixar o contorno
mais elegante, sem exageros.

No proximo capitulo, vou falar sobre um ponto essencial:
quem pode fazer esse procedimento e quais sao as
contraindicacoes.
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Mitos e Verdades Sobre o Botox
Nefertiti

Chegou a hora de desmistificar esse tratamento! Sempre
que falo sobre o Botox Nefertiti, surgem varias dividas e
até alguns medos. Vamos esclarecer isso tudo?

“Botox deixa a pessoa com o rosto paralisado.”
Esse é o campedo dos mitos! Quando mal aplicado ou em
excesso, o botox pode sim comprometer a expressao. Mas
no Botox Nefertiti, usamos a toxina de forma estratégica,
em pontos especificos do pescoco, para relaxar os
musculos que puxam a face para baixo. Isso ndo interfere
na sua expressao facial, pelo contrario: deixa o rosto com
um contorno mais leve e elegante.

“E dolorido.”
Verdade? Nao! O que voce sente sao pequenas picadinhas
muito rapidas. A maioria das pacientes diz que a aplicacao
é supertranquila. N3o precisa de anestesia e vocé pode
sair do consultério e seguir a vida normalmente.

“Da pra fazer em qualquer lugar.”
Esse é um mito perigoso. Apesar de ser um procedimento
rapido, o Botox Nefertiti exige conhecimento profundo da
anatomia do pescoco e da face. S6 um profissional
qualificado vai garantir seguranca e resultado de verdade.

“Botox vicia.”
N3do, ndo vicia. O que acontece é que, depois que Vocé vé o
resultado, vai querer manter. E tudo bem! A toxina é
reabsorvida pelo corpo com o tempo, e reaplicar de forma
consciente e espacada é parte do cuidado estético.

“Os resultados duram pouco.”
Mentira! Os efeitos do Nefertiti duram, em média,de 4 a 6
meses. Com o tempo e repeticdo, o misculo vai
enfraquecendo e os intervalos entre aplicagoes costumam
aumentar.

No proximo capitulo, vou te mostrar os sinais de que vocé
ja pode estar pronta para fazer o Botox Nefertiti.
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Beneficios Estéticos e
Funcionais

Quando falamos em Botox Nefertiti, muita gente pensa sé
na beleza. E ndo ta errado ndo — o resultado estético
realmente impressiona! Mas o que pouca gente sabe é que
esse procedimento vai muito além do visual. Ele traz
também uma série de beneficios funcionais que impactam
0 seu bem-estar no dia a dia.

Esteticamente, o Nefertiti tem o poder de redefinir o
contorno da mandibula, suavizar as linhas verticais do
pescoco e combater aquela flacidez que deixa a regiao
com aspecto cansado. O rosto ganha mais leveza, o
pescoco parece mais longo e elegante... € como se vocé
recuperasse anos no espelho, de forma sutil e natural.

Mas vamos além da aparéncia. Um dos grandes
diferenciais desse tratamento é o relaxamento do musculo
platisma, aquele que puxa tudo pra baixo. Quando ele esta
em excesso de atividade, além de causar envelhecimento
visual, ele pode gerar tensao e desconforto. Ao aplicar o
Botox, conseguimos um alivio nessa area, o que pode
melhorar até a postura do pesco¢o e ombros, deixando

VOCEé mais ereta, mais confiante.

E ndo para por ai: muitas pacientes relatam uma melhora
significativa na autoestima. Afinal, cuidar de si é um ato
de amor-proprio — e quando vocé se sente bem com a
imagem que vé no espelho, tudo ao redor comecga a fluir
melhor.

O Nefertiti é, portanto, um tratamento completo: une
ciéncia, estética e salde em uma proposta moderna,

segura e eficaz.

No proximo capitulo, vou te mostrar os resultados
visiveis e duradouros que vocé pode esperar apds a
aplicacdo. Te espero 13!
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Sinais de Que Vocé Esta
Pronta para Fazero
Nefertiti

Sabe aquele momento em que vocé se olha no espelho e
sente que alguma coisa mudou, mas nao sabe exatamente
0 qué? Aquela sensacdo de que o rosto esta mais
“pesado”, que o pescoco estd com menos definicao? Pois
é...isso pode ser um sinal de que seu corpo esta pedindo
por um cuidado especial.

O tempo vai deixando suas marquinhas — e uma das
primeiras regides a dar sinais de cansaco € justamente o
pescoco. Pode reparar: aquela flacidez leve, um acimulo
discreto de pele ou até mesmo a perda do contorno da
mandibula... sdo indicios de que o muisculo platisma
(aquele que puxa tudo pra baixo) esta ficando mais ativo
do que deveria.

Outros sinais importantes: se vocé sente que as linhas do
pescoco estdao mais marcadas, ou que a papada esta
comecando a incomodar nas fotos, ja vale a pena
considerar o Botox Nefertiti. Ele é preventivo e corretivo —
ou seja, funciona tanto pra quem quer manter a firmeza
quanto pra quem ja notou a diferenca.

Mais um indicio? Aquele habito de levantar o queixo pra
disfarcar na selfie. Se vocé ja fez isso, sua hora pode ter
chegado.

E tem mais: se vocé valoriza a naturalidade, quer evitar
cirurgias invasivas e gosta de procedimentos com
recuperacao rapida, o Nefertiti é pra vocé. Ele oferece o
equilibrio ideal entre tecnologia, seguranca e resultado
elegante.

Ficou na duvida? Calma! No proximo capitulo eu vou te
contar quais cuidados vocé precisa ter antes e depois do
procedimento pra garantir um resultado ainda mais
bonito e duradouro.




Cuidados Antes e Depois
do Procedimento

Se tem uma coisa que eu sempre falo nas minhas
consultas é: o Botox Nefertiti pode fazer maravilhas, mas o
seu resultado depende também de vocé! Ter alguns
cuidados simples antes e depois da aplicacao faz toda a
diferenca no efeito final — e, claro, na sua seguranca.

Antes do procedimento, a principal recomendacao é:
evite o uso de medicamentos anticoagulantes como
aspirina e alguns anti-inflamatorios nos dias que
antecedem a aplicacdo, a menos que seu médico tenha
orientado o contrario. Isso ajuda a reduzir o risco de
hematomas. Outra dica importante é chegar descansada,
bem alimentada e tranquila. O procedimento é rapido,
mas 0 ambiente precisa ser leve — e a sua energia
também.

Agora, depois da aplicagcao, nada de massagens na area
tratada, nem abaixar muito a cabeca nas primeiras quatro
horas. Evite também atividades fisicas intensas no mesmo
dia e tratamentos estéticos no rosto ou pescoco por pelo
menos uma semana. Isso porque a toxina ainda esta se
acomodando no musculo, e movimentacdes ou
manipulacdes podem interferir na distribuicao.

Ah! E nao se preocupe se o resultado nao aparecer na hora
— o efeito comeca a surgir entre 48h e 72h e atinge o auge
em até 15 dias. Nessa fase, € comum marcarmos um
retorno para avaliar o resultado e, se necessario, fazer
algum ajuste.

Com esses cuidados simples, vocé potencializa os
beneficios do Nefertiti e garante aquele contorno elegante
e harmonioso por muito mais tempo.

No préximo capitulo, te mostro como entrar em contato
com a clinica e dar o proximo passo nessa jornada de
autocuidado.




Agende Sua Transformacao Hoje e
Economize!

Quero te parabenizar por dedicar este tempo a entender
mais sobre o Botox Nefertiti? Meu objetivo aqui foi
mostrar que existe uma solucao definitiva e acessivel para
algo que pode estar te incomodando ha muito tempo.

Agora, quero falar diretamente com vocé: essa é a sua
chance de transformar nao apenas o seu corpo, mas
também a forma como vocé se sente. Imagine vestir
aquela roupa que vocé adora sem nenhuma inseguranca.
Imagine olhar no espelho e sorrir, sabendo que vocé
tomou a decisdo de cuidar de si mesma(o). Esse é o poder
de uma escolha bem informada.

Por isso, quero te oferecer um incentivo especial para dar
o proximo passo: Um desconto especial no
procedimento escolhido. Essa é a minha forma de te
mostrar que, o primeiro passo € o mais importante — e
que vocé nao precisa fazer isso sozinha.

Para agendar sua consulta, € muito simples. Entre em
contato pelo WhatsApp (61) 8288-4546, diga que leu este
eBook, e minha equipe fara o agendamento parao diae
horario mais conveniente para vocé.

Lembre-se: 0 melhor momento para cuidar de vocé é
agora. Nao deixe para amanha a oportunidade de se sentir
mais confiante, mais livre e mais feliz. Estou aqui para te
ajudar a alcancar isso, com segurancga, cuidado e
resultados reais.

Vamos juntos? Estou ansioso para te receber em consulta
e acompanhar sua transformacao!
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