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Dr. Mucio Porto: Cuidados
com a Pele!

Dr. MUcio Porto, natural de Patos de Minas e residente
em Brasilia desde 1969, € um renomado cirurgiao
plastico formado pela Universidade Federal de Goias.
Completou seu internato no Hospital do Servidor Publico
de Sao Paulo em 1985 e especializou-se em cirurgia geral
e do aparelho digestivo pelo Hospital das Forcas
Armadas em 1988. Sua formacao avancada incluiu
estagios no Instituto Francés da Mao, em Paris, e centros
de cirurgia plastica em Genebra e Milao.

Entre 1989 e 1991, especializou-se em cirurgia plastica
pela PUC-RIio, no prestigiado servico do Professor Ivo
Pitanguy, destacando-se como residente-chefe e
secretario do Centro de Estudos Pitanguy. Retornando a
Brasilia em 1992, fundou a Clinica Mucio Porto no Lago
Sul.

Dr. Porto aprimorou suas técnicas em estagios
internacionais, incluindo o Reino Unido e os EUA, e
apresentou sua técnica de Vibrolipomamoplastia em
Toquio. Foi incluido no "Quem € Quem no Mundo" em
2004, e em 2008, concluiu seu mestrado em Estudos do
Envelhecimento com louvor pela Universidade Catdlica
de Brasilia. Em 2013, tornou-se professor da American
Academy of Aesthetic Medicine, ministrando
treinamentos em cidades como Londres, Las Vegas e
Dubai.

Recebeu o titulo de “Doutor Honoris Causa” em 2015 e foi
reconhecido como um dos "100 Lideres Globais de
Estética" em 2017 e 2018. Em 2019, ganhou o prémio de
“Melhor Cirurgido Plastico dos Emirados Arabes Unidos”
e, em 2024, foi homenageado como “Master Minds of
UAE".

Atualmente, Dr. MUcio divide seu tempo entre suas
clinicas em Brasilia e Dubai, educando meédicos
mundialmente através da Porto Icademy e Porto Medical
School, além de gerenciar sua linha de cosméticos Dr MP
Skincare .



Introducao aos
Cuidados com a Pele

A pele é nosso escudo protetor contra as agressoes
diarias, como poluicao, raios UV e variacdes climaticas.
Ela € o nosso maior 6rgao, e a primeira linha de defesa
contra o mundo exterior.

Manter a pele saudavel nao é apenas uma questao
estética, mas de saude. Uma pele bem cuidada é mais
resistente a infeccdes, alergias e outros problemas de
pele.

Uma rotina de cuidados adequada pode prevenir
irritacoes, ressecamento e até mesmo o envelhecimento
precoce. E importante lembrar que a pele é Unica para
cada pessoa, e o que funciona para um pode nao
funcionar para outro. E crucial encontrar produtos e
rotinas que atendam as necessidades especificas de
cada tipo de pele.

Nos ultimos anos, 0s avancos na ciéncia cosméetica nos
permitiram desenvolver produtos que nao soé tratam a
pele de forma eficiente, mas também a nutrem e
protegem profundamente. Existem diversas opcoes
disponiveis no mercado, desde cremes hidratantes e
protetores solares até tratamentos mais especificos para
combater manchas, rugas e acne.

AqQui, vocé vai conhecer a rotina ideal para manter sua
pele sempre radiante e bem cuidada. A jornada para
uma pele saudavel e bonita € um processo gradual, e os
resultados exigem paciéncia e constancia. Mas com as
informacdes e dicas certas, vocé pode alcancar uma pele
radiante e confiante.




A Manha - 0 Inicio de um
Cuidado Completo
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Limpeza

O primeiro passo ao acordar € limpar a pele
das impurezas que se acumulam durante a
noite. Uma limpeza suave, como o Soft.
Neutral Cleanser Mousse, € essencial para

evitar que os poros figuem obstruidos. Ele
remove suavemente as impurezas e deixa a
pele pronta para receber hidratacao.

Hidratacao

Em seguida, é hora de aplicar o Facial Skin

Relaxing Moisturizer, gue oferece

hidratacao leve e acalma a pele para
enfrentar o dia.

Protecao

Esse cuidado inicial € fundamental para
manter a pele equilibrada e protegida.
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Protecao Solar - Um
Escudo Contrao
Envelhecimento

Importancia da Protecao Solar

Um dos passos mais importantes para a
saude da pele é a aplicacao de protetor

1 solar. A exposicao diaria aos raios UV é uma
das principais causas de envelhecimento
precoce, manchas e até mesmo doencas de
pele.

Protecao Facial

Para proteger o rosto, recomendo o Skin
2 Reconstructor Broad Spectrum SPF 52,

que oferece alta protecao contra os raios
UVA e UVB, mantendo a pele saudavel.

Protecao Corporal

3 Para o corpo, o Neutral Body Skin SPF35

Protective Emulsion ¢é ideal para proteger a

pele de agressodes externas.

Uso Diario
4L Aplique diariamente, mesmo em dias
nublados.
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https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g

Esfoliacao e Renovacao
da Pele

Renovacao

1 Para que sua pele se mantenha sempre
renovada e livre de células mortas, a
esfoliacao é fundamental.

Produto Recomendado

2 Recomendo o uso da Rice & Bamboo ExFo

Mask uma ou duas vezes por semana.

Beneficios

Essa mascara esfoliante a base de arroz e

3 bambu remove as células mortas e
iImpurezas, renovando a pele e deixando-a
macia e luminosa.

Preparacao

A esfoliacao ajuda também a preparar a

JA pele para a absorcao de outros produtos,
como hidratantes e séruns. Este passo é
essencial para quem busca uma pele mais

uniforme e radiante.

RICE &

m BAMBQOO
FXFO MASK
Hiacke Mask Esfoliant



https://www.drmpskincare.com.br/linha-masks-forever/rice-amp-bamboo-exfo-mask-mascara-esfoliante-220g
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Cuidados Corporais
Diarios

Hidratagao Corporal

Apods o banho, aplique o Body Skin

1 Relaxing Moisturizer, que relaxa a pele e
oferece hidratacao profunda, ideal para
todos os tipos de pele.

Firmeza

Se vocé busca uma solucao para a firmeza
2 da pele corporal, o Body Derm Firming_

DMAE Daily Care é uma excelente escolha,

ajudando a tonificar e a melhorar a

elasticidade da pele.

Cuidados Especificos

Para areas especificas, como maos e unhas,
3 o Karite Butter Hands & Nails Deluxe
Treatment mantém a hidratacao e protege

contra o ressecamento.
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Relaxamento Noturno e
Nutricao Intensiva

Rosto

Ao final do dia, sua pele precisa de cuidados
regenerativos para se recuperar das
agressoes diarias. Aplique o Grape Seed &

HA Facial Balm, um balsamo nutritivo que

promove a renovacao celular enquanto
vocé dorme, garantindo que sua pele
acorde renovada e hidratada.

Pescoco e Colo

Para as areas do pescoc¢o e colo, o Neck &
Decollete Advantage Firming Complex

proporciona firmeza e elasticidade,
prevenindo a flacidez nessas areas mais
delicadas.

Uma rotina noturna completa ajuda sua pele a se

regenerar e ficar ainda mais saudavel ao longo do tempo.
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Dica extra - Cuidado
com os Cabelos Durante
o Dia!

Limpeza

Comece sua rotina com o Herbal Healthy

1 Hair Growth Shampoo, que estimula o

crescimento dos fios e fortalece o cabelo
desde a raiz.

Condicionamento

Para manter os cabelos macios e
2 hidratados, finalize com o Herbal Healthy

Hair Growth Conditioner, que nutre

profundamente os fios sem deixa-los
pesados.

Tratamento

3 Para danos mais severos, utilize o Hair
Growth Damage Treatment Lotion.

Dr. MP
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Cuidar da pele vai muito além de estética. E sobre manter sua salde, sua confianca e sua

autoestima. Na Dr MP Skincare, oferecemos uma linha completa de produtos desenvolvidos com
tecnologia avancada para transformar sua rotina de cuidados. Se vocé ja tentou diversos produtos
sem ver resultados ou sente que sua pele precisa de algo mais, aqui esta a solucao. Cada produto foi
formulado com ingredientes de alta performance, pensados para entregar resultados visiveis em
pouco tempo.

Com os produtos da Dr MP Skincare, vocé pode tratar desde os cuidados diarios até necessidades
mais especificas como hidratacao profunda, rejuvenescimento, protecao solar e esfoliacao. Nossa
linha oferece solucdes para todos os tipos de pele, inclusive as mais sensiveis. O segredo esta nas
formulas que combinam ativos potentes com a experiéncia de anos de pesquisa e
desenvolvimento.

Nao deixe sua pele para depois! Acesse nosso site, conheca os produtos que ja conquistaram
milhares de clientes e dé a sua pele o tratamento que ela merece.

Cligue aqui e transforme sua pele com a Dr MP Skincare!



https://www.drmpskincare.com.br/

