


Dr. Múcio Porto:  Cuidados 
com a Pele!
Dr. Múcio Porto, natural de Patos de Minas e residente 
em Brasília desde 1969, é um renomado cirurgião 
plástico formado pela Universidade Federal de Goiás. 
Completou seu internato no Hospital do Servidor Público 
de São Paulo em 1985 e especializou-se em cirurgia geral 
e do aparelho digestivo pelo Hospital das Forças 
Armadas em 1988. Sua formação avançada incluiu 
estágios no Instituto Francês da Mão, em Paris, e centros 
de cirurgia plástica em Genebra e Milão. 

Entre 1989 e 1991, especializou-se em cirurgia plástica 
pela PUC-Rio, no prestigiado serviço do Professor Ivo 
Pitanguy, destacando-se como residente-chefe e 
secretário do Centro de Estudos Pitanguy. Retornando a 
Brasília em 1992, fundou a Clínica Múcio Porto no Lago 
Sul. 

Dr. Porto aprimorou suas técnicas em estágios 
internacionais, incluindo o Reino Unido e os EUA, e 
apresentou sua técnica de Vibrolipomamoplastia em 
Tóquio. Foi incluído no "Quem é Quem no Mundo" em 
2004, e em 2008, concluiu seu mestrado em Estudos do 
Envelhecimento com louvor pela Universidade Católica 
de Brasília. Em 2013, tornou-se professor da American 
Academy of Aesthetic Medicine, ministrando 
treinamentos em cidades como Londres, Las Vegas e 
Dubai. 

Recebeu o título de “Doutor Honoris Causa” em 2015 e foi 
reconhecido como um dos "100 Líderes Globais de 
Estética" em 2017 e 2018. Em 2019, ganhou o prêmio de 
“Melhor Cirurgião Plástico dos Emirados Árabes Unidos” 
e, em 2024, foi homenageado como “Master Minds of 
UAE”. 

Atualmente, Dr. Múcio divide seu tempo entre suas 
clínicas em Brasília e Dubai, educando médicos 
mundialmente através da Porto Icademy e Porto Medical 
School, além de gerenciar sua linha de cosméticos Dr MP 
Skincare .



Introdução aos 
Cuidados com a Pele
A pele é nosso escudo protetor contra as agressões 
diárias, como poluição, raios UV e variações climáticas. 
Ela é o nosso maior órgão, e a primeira linha de defesa 
contra o mundo exterior.

Manter a pele saudável não é apenas uma questão 
estética, mas de saúde. Uma pele bem cuidada é mais 
resistente a infecções, alergias e outros problemas de 
pele.

Uma rotina de cuidados adequada pode prevenir 
irritações, ressecamento e até mesmo o envelhecimento 
precoce. É importante lembrar que a pele é única para 
cada pessoa, e o que funciona para um pode não 
funcionar para outro. É crucial encontrar produtos e 
rotinas que atendam às necessidades específicas de 
cada tipo de pele.

Nos últimos anos, os avanços na ciência cosmética nos 
permitiram desenvolver produtos que não só tratam a 
pele de forma eficiente, mas também a nutrem e 
protegem profundamente. Existem diversas opções 
disponíveis no mercado, desde cremes hidratantes e 
protetores solares até tratamentos mais específicos para 
combater manchas, rugas e acne.

Aqui, você vai conhecer a rotina ideal para manter sua 
pele sempre radiante e bem cuidada. A jornada para 
uma pele saudável e bonita é um processo gradual, e os 
resultados exigem paciência e constância. Mas com as 
informações e dicas certas, você pode alcançar uma pele 
radiante e confiante.



A Manhã – O Início de um 
Cuidado Completo

1

Limpeza
O primeiro passo ao acordar é limpar a pele 
das impurezas que se acumulam durante a 
noite. Uma limpeza suave, como o Soft 
Neutral Cleanser Mousse, é essencial para 
evitar que os poros fiquem obstruídos. Ele 
remove suavemente as impurezas e deixa a 
pele pronta para receber hidratação.

2

Hidratação
Em seguida, é hora de aplicar o Facial Skin 
Relaxing Moisturizer, que oferece 
hidratação leve e acalma a pele para 
enfrentar o dia.

3
Proteção
Esse cuidado inicial é fundamental para 
manter a pele equilibrada e protegida.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/soft-neutral-cleanser-mousse-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/soft-neutral-cleanser-mousse-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/facial-skin-relaxing-moisturizer-30ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/facial-skin-relaxing-moisturizer-30ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/soft-neutral-cleanser-mousse-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/soft-neutral-cleanser-mousse-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/facial-skin-relaxing-moisturizer-30ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/facial-skin-relaxing-moisturizer-30ml


Proteção Solar – Um 
Escudo Contra o 
Envelhecimento

1

Importância da Proteção Solar
Um dos passos mais importantes para a 
saúde da pele é a aplicação de protetor 
solar. A exposição diária aos raios UV é uma 
das principais causas de envelhecimento 
precoce, manchas e até mesmo doenças de 
pele.

2

Proteção Facial
Para proteger o rosto, recomendo o Skin 
Reconstructor Broad Spectrum SPF 52, 
que oferece alta proteção contra os raios 
UVA e UVB, mantendo a pele saudável.

3

Proteção Corporal
Para o corpo, o Neutral Body Skin SPF35 
Protective Emulsion é ideal para proteger a 
pele de agressões externas.

4
Uso Diário
Aplique diariamente, mesmo em dias 
nublados.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/skin-reconstructor-broad-spectrum-spf-52-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-protection/neutral-body-skin-spf35-protective-emulsion-60g


Esfoliação e Renovação 
da Pele

1

Renovação
Para que sua pele se mantenha sempre 
renovada e livre de células mortas, a 
esfoliação é fundamental.

2
Produto Recomendado
Recomendo o uso da Rice & Bamboo ExFo 
Mask uma ou duas vezes por semana.

3

Benefícios
Essa máscara esfoliante à base de arroz e 
bambu remove as células mortas e 
impurezas, renovando a pele e deixando-a 
macia e luminosa.

4

Preparação
A esfoliação ajuda também a preparar a 
pele para a absorção de outros produtos, 
como hidratantes e séruns. Este passo é 
essencial para quem busca uma pele mais 
uniforme e radiante.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-masks-forever/rice-amp-bamboo-exfo-mask-mascara-esfoliante-220g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-masks-forever/rice-amp-bamboo-exfo-mask-mascara-esfoliante-220g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-masks-forever/rice-amp-bamboo-exfo-mask-mascara-esfoliante-220g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-masks-forever/rice-amp-bamboo-exfo-mask-mascara-esfoliante-220g


Cuidados Corporais 
Diários

1

Hidratação Corporal
Após o banho, aplique o Body Skin 
Relaxing Moisturizer, que relaxa a pele e 
oferece hidratação profunda, ideal para 
todos os tipos de pele.

2

Firmeza
Se você busca uma solução para a firmeza 
da pele corporal, o Body Derm Firming 
DMAE Daily Care é uma excelente escolha, 
ajudando a tonificar e a melhorar a 
elasticidade da pele.

3

Cuidados Específicos
Para áreas específicas, como mãos e unhas, 
o Karite Butter Hands & Nails Deluxe 
Treatment mantém a hidratação e protege 
contra o ressecamento.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/body-skin-relaxing-moisturizer-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/body-skin-relaxing-moisturizer-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/body-derm-firming-dmae-daily-care
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/body-derm-firming-dmae-daily-care
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/karite-butter-hands-nails-deluxe-treatment-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/karite-butter-hands-nails-deluxe-treatment-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/body-skin-relaxing-moisturizer-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-day-by-day/body-skin-relaxing-moisturizer-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/body-derm-firming-dmae-daily-care
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/body-derm-firming-dmae-daily-care
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/karite-butter-hands-nails-deluxe-treatment-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/karite-butter-hands-nails-deluxe-treatment-60g


Relaxamento Noturno e 
Nutrição Intensiva

1

Rosto
Ao final do dia, sua pele precisa de cuidados 
regenerativos para se recuperar das 
agressões diárias. Aplique o Grape Seed & 
HA Facial Balm, um bálsamo nutritivo que 
promove a renovação celular enquanto 
você dorme, garantindo que sua pele 
acorde renovada e hidratada.

2

Pescoço e Colo
Para as áreas do pescoço e colo, o Neck & 
Decollete Advantage Firming Complex 
proporciona firmeza e elasticidade, 
prevenindo a flacidez nessas áreas mais 
delicadas.

Uma rotina noturna completa ajuda sua pele a se 
regenerar e ficar ainda mais saudável ao longo do tempo.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-pre-post/grape-seed-ha-facial-balm-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-pre-post/grape-seed-ha-facial-balm-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/neck-decollete-advantage-firming-complex-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/neck-decollete-advantage-firming-complex-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-pre-post/grape-seed-ha-facial-balm-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-pre-post/grape-seed-ha-facial-balm-150g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/neck-decollete-advantage-firming-complex-60g
https://www.drmpskincare.com.br/linha-prev-treat/neck-decollete-advantage-firming-complex-60g


Dica extra - Cuidado 
com os Cabelos Durante 
o Dia!

1

Limpeza
Comece sua rotina com o Herbal Healthy 
Hair Growth Shampoo, que estimula o 
crescimento dos fios e fortalece o cabelo 
desde a raiz.

2

Condicionamento
Para manter os cabelos macios e 
hidratados, finalize com o Herbal Healthy 
Hair Growth Conditioner, que nutre 
profundamente os fios sem deixá-los 
pesados.

3
Tratamento
Para danos mais severos, utilize o Hair 
Growth Damage Treatment Lotion.

https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-shampoo-250ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-shampoo-250ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-conditioner-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-conditioner-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/hair-growth-damage-treatment-lotion-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/hair-growth-damage-treatment-lotion-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-shampoo-250ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-shampoo-250ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-conditioner-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/herbal-healthy-hair-growth-conditioner-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/hair-growth-damage-treatment-lotion-200ml
https://www.drmpskincare.com.br/linha-hair-nails/hair-growth-damage-treatment-lotion-200ml


Cuidar da pele vai muito além de estética. É sobre manter sua saúde, sua confiança e sua 
autoestima. Na Dr MP Skincare, oferecemos uma linha completa de produtos desenvolvidos com 
tecnologia avançada para transformar sua rotina de cuidados. Se você já tentou diversos produtos 
sem ver resultados ou sente que sua pele precisa de algo mais, aqui está a solução. Cada produto foi 
formulado com ingredientes de alta performance, pensados para entregar resultados visíveis em 
pouco tempo.

Com os produtos da Dr MP Skincare, você pode tratar desde os cuidados diários até necessidades 
mais específicas como hidratação profunda, rejuvenescimento, proteção solar e esfoliação. Nossa 
linha oferece soluções para todos os tipos de pele, inclusive as mais sensíveis. O segredo está nas 
fórmulas que combinam ativos potentes com a experiência de anos de pesquisa e 
desenvolvimento.

Não deixe sua pele para depois! Acesse nosso site, conheça os produtos que já conquistaram 
milhares de clientes e dê à sua pele o tratamento que ela merece.

Clique aqui e transforme sua pele com a Dr MP Skincare!

https://www.drmpskincare.com.br/

