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Introducao

AS 5 VERDADES DA
HARMONIZACAO FACIAL

dd Harmonizacao facial € um termo
que foi criado ja ha algum certo
tempo mas que agora esta na
moda. Entao muita gente me
pergunta muita coisa sobre isso, e
recentemente eu recebi uma
pergunta que me deixou cabreiro e
por isso eu decidi falar pra vocés
sobre as cinco verdades sobre
a harmonizacao facial. »»

clique aqui e saiba mais sobre mim
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Harmonizacao
facial é um

procedimento
médico.




As cinco verdades sobre a harmonizacao facial

"'Uma paciente me falou: Doutor Mucio, eu quero
fazer uma harmonizacdo facial, mas o senhor é
cirurgido plastico e eu sei que a harmonizacao facial
é feita por dentistas. E eu disse, ah! 7/

Ai vem a primeira verdade, rapazes e mocas, harmonizacdo facial é um
procedimento médico onde iremos trabalhar pra dar mais equilibrio pra

sua face.

Inclusive o termo harmonizagao facial foi cunhado por um amigo nosso,
doutor Mauricio de Maio, alguns anos atras e a gente comecou a fazer
isso ja ha bastante tempo. E ai, de repente, eu nao sei porqué, no Brasil,
vamos dizer, acontecem transformacdes bem interessantes. Os
dentistas, nossos colegas e amigos dentistas, se sentiram na hora de

mexer na face. Chega de mexer em boca. Pra que boca? Dente. Nao.

O que eu indico é que, se vocé quer fazer uma harmonizacdo facial,
procure o seu médico, o seu cirurgido plastico ou o seu dermatologista e
seja feliz. Agora, claro, mas tem os dentistas? OK. Tem alguém que vocé

confia? Vai la.

Mas absolutamente é um procedimento médico, onde os cirurgides
plésticos e as dermatos trabalham ha décadas com harmonizacao facial,
onde vocé irad equilibrar tracos e medidas, sabe? Tercos e quintos do seu
rosto e fazer um tratamento pra que haja essa tal de harmonizagéo, ou
seja, para que tenha um certo embelezamento e um equilibrio da sua

face.
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Harmonizacao
facial é feita por

preenchedores.




As cinco verdades sobre a harmonizacao facial

I10s preenchedores sdao basicamente géis de
tecidos, de produtos quimicos que usamos pra
dar redefinicao. 17

Quando vocé equilibra uma face usando os géis, ou seja, utilizando
produtos de uso médico e a base de acido hialurénico, eu estou fazendo
uma harmonizagdo. Quer dizer, estamos procurando devolver a face,
aquele equilibrio, aquele frescor, aquela juventude, que vai se perdendo
ao longo do tempo e que é natural que o nosso rosto quebre, que esse
rosto colapse, que esse rosto caia, porque a gente abre a boca e a gente
distende os tecidos, entdo os tecidos vao se relaxando entdo vamos
perdendo aquela definicdo, que temos |& com os vinte anos, trinta anos.
Entdo a harmonizacdo facial como a segunda verdade é feita com
preenchedores.

Preenchedor, sdo géis geralmente feitos a base de acido hialurénico, que
sdo injetados debaixo da nossa pele, tentando preencher sucos e
depressdes e redefinindo areas como a regido do malar, a regido da
borda da mandibula, os labios, o queixo e o préprio nariz.

Existe um conceito novo, de uns dez anos pra cd, que sdo os
bioestimuladores.

Bioestimuladores sdo drogas que vao ser injetadas debaixo da sua pele
no meio da gordura do seu rosto ou do corpo, pra estimular a gordura e
a producdo de coldgeno da nossa face. Entdo, diferentemente dos
preenchedores, os bioestimuladores, eles nao vao dar volume, eles ndo
vao definir sua bochecha, ndo vdao aumentar sua boca, redefinir seus
labios. Os bioestimuladores eles vao dar firmeza.
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Harmonizacao
facial nao deixa

voce volumoso
ou volumosa.




As cinco verdades sobre a harmonizacao facial

I1 Mas essa tal de harmonizacao facial ndo da porque eu
sei que todo mundo fica bochechudo, fica com o
queixo imenso, fica com uma boca parecendo um
peixe. If

Isso é mentira! A verdade é que as pessoas ndo ficam volumosas. O
problema ndo é o tratamento, é quem faz o tratamento. Porque tem
gente que acha que ficar novo é ficar inflado que nem um peixe
daqueles que parece que vao explodir. Isso ndo é harmonizagdo facial,
isso é uma desgraca estética facial. Nao é comum. E que nem as pessoas
acharem que uma plastica de face vocé tem que ficar com aquele olho
arregalado, com aquela cara repuxada. Nunca foi a plastica, isso ai é um
desastre estético, que depende, com quem vocé vai escolher fazer o
procedimento, mas ndo é regra.

Portanto, a terceira verdade é que as pessoas nao ficam volumosas.
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Harmonizacao

facial nao faz
clones.




As cinco verdades sobre a harmonizacao facial

IT Quarta verdade, é que as pessoas pensam que todo
mundo fica igual. Infelizmente a gente tem visto isso. I/

Pessoas, atrizes, celebridades, esse pessoal que vao fazer a
harmonizacao facial, eles saem com aquele queixo quadrado, sabe? Eu
nao vou aqui ficar dando nomes, mas basta vocé ver as midia de um
modo geral. Vocé vai ver a Fulana, a celebridade, que mudou de cara.
Porque ela estd parecida com a outra que esté igual a outra. Portanto,
gente, quarta verdade. Harmonizacao facial ndo faz com que as pessoas
virem clones umas das outras. Harmonizacao facial, ndo significa que se
vocé fizer, que vocé vai ficar com a cara daquela fulana que vocé odeia,
ou que vocé adora. Ndo. Uma harmonizacdo facial bem feita, ela vai
depender sua estrutura, da sua anatomia, da sua harmonia. Por isso, o
médico ele tem que ter esse conceito, sabe? De equilibrio, de eu gosto
de falar nas minhas aulas, assim: que os alunos, eles nao tém sé que
aprender injetar botox, tem que desenvolver o padrao pessoal artistico.
Nao é sé dosar, € um pouco diferente do que a gente faz pra salvar uma

vida, por exemplo. Uma avaliacdo bem feita faz toda a diferenca.
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Harmonizacao

facial tem
efeito lifting.




As cinco verdades sobre a harmonizacao facial

IT A quinta verdade é que sim, a harmonizacao
facial vai te dar um efeito lifting. 77

Olha que maravilha, olha como isso é bonito, olha como esse ¢, é suave,
é gostoso de ouvir. Efeito lifting. O que significa isso?

Do inglés britanico, lifiting significa levantamento. O que acontece com
seu rosto? Eu estou com sessenta. Vocé estd com quanto? Cinquenta e
cinco? Setenta? Trinta e sete? Prepare-se porque depois dos trinta a
gente comeca a perder coldgeno, dois por cento ao ano.

Depois dos trinta, em geral a gente comeca a perder aquele bloco de
face coeso que a gente tem |4 antes dos trinta. Naturalmente pela
genética e pelas coisas que vocé faz da sua vida como, sol em excesso,
falta de proteina animal e ai vai um monte de coisa que tem em nossas
lives. Entao, dependendo de uma série de coisas, nosso rosto comeca a
quebrar. Comeca a cair, comeca a esticar, comeca a perder definicao.
Ent&o ao injetar um produto pra preencher uma érea que esta perdendo
essa tensao no tecido eu automaticamente vou levantar essa area, logo

sera feito um lifting.
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