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Descubra as Inovacoes
Esteticas em Dubai:
Uma Viagem pelo
Futuro da Beleza

Ol3, sou Dr. Mucio Porto, médico especialista em estética e
cirurgia plastica. Tenho o prazer de compartilhar com vocés
algumas das mais recentes inovacdes em tratamentos
estéticos que estamos utilizando na AIG Clinics, localizada
em Jumeira, Dubai.

Este eBook € uma compilacdo das minhas experiéncias e
observacdes sobre tecnologias e produtos que estao
transformando o campo da estética. Minha intencéo é
fornecer informacdes valiosas que podem ajudar tanto os
profissionais da area quanto os pacientes a entender
melhor essas novas abordagens.

Através deste eBook, vamos explorar como Dubai esta se
tornando um centro mundial de inovagcao em estética, com
acesso a produtos e tecnologias de ponta que ainda estao
sendo introduzidos no Brasil. Além de discutir as ultimas
tendéncias e descobertas cientificas, vou compartilhar
Casos reais e experiéncias pessoais que ilustram a eficacia
dessas novas técnicas.

Espero que este material sirva como um guia informativo e
inspirador, mostrando o futuro promissor da estética e
como podemos aplicar esses avancos para melhorar a
qualidade de vida e a autoestima dos pacientes. Vamos
embarcar juntos nesta jornada pelo futuro da beleza e da
regeneracgao celular.
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Uma Visao Geral da
AIG Clinics

Oi pessoal aqui do Instagram, que bom falar com vocés!
Estou aqui em Dubai na nossa clinica, chamada AIG Clinics,
em Jumeira, uma area que se assemelha a Ipanema no
Brasil. E um prazer estar aqui de novo com vocés. Semana
passada, estive no Paquistao dando aulas e agora voltei
para Dubai.

Quero dividir com vocés algumas novidades incriveis que
estamos utilizando aqui e que, aos poucos, estao
chegando ao Brasil. Em Dubai, temos uma certa facilidade
para adquirir produtos de ponta, o que nos permite estar
sempre na vanguarda da estética.

A AIG Clinics é reconhecida por sua exceléncia em
tratamentos estéticos e cirdrgicos, e nossa equipe esta
sempre em busca das melhores praticas e tecnologias para
oferecer aos nossos pacientes. Nossa localizacao
privilegiada em Jumeira nos permite acesso rapido e facil
aos fornecedores lideres em inovagao estética, garantindo
que nossos tratamentos estejam sempre alinhados com as
ultimas tendéncias e avancgos cientificos.

Além disso, a multiculturalidade de Dubai proporciona um
ambiente rico em diversidade de técnicas e
conhecimentos, o que nos enriquece profissionalmente e
nos permite oferecer uma abordagem unica e
personalizada para cada paciente. Estamos
comprometidos em trazer essas inovacdes para o Brasil,
contribuindo para o avanc¢o da estética em nosso pais.




O Futuro da Medicina
Estetica Chegou

As técnicas consagradas de cirurgia estética continuarao
sendo utilizadas, mas estamos testemunhando uma
verdadeira revolugao com o surgimento de produtos de
regeneracgao celular. Em Dubai, temos acesso a tecnologias
avangadas que ainda estao chegando ao Brasil, como o
Chroma Fill Art, uma injecao de polinucleotideos que
estimula a producéao de colageno de forma especifica para
os fibroblastos. No Brasil, temos o PDRN, feito de DNA de
salmao, como uma alternativa semelhante.

Resultados Surpreendentes e Menos Invasivos

Essas novas tecnologias proporcionam resultados
impressionantes, com menor tempo de recuperacao e
efeitos mais duradouros. E fascinante ver como a ciéncia
esta evoluindo e oferecendo solucdes mais eficazes e
menos invasivas para os pacientes. Em Dubai, a demanda
por esses tratamentos € alta, pois as pessoas buscam
constantemente exceléncia estética e rejuvenescimento.

Estamos trabalhando para trazer essas inovacdes para o
Brasil, adaptando-as as necessidades e expectativas dos
nossos pacientes. A medicina estética esta em constante
evolucao, e é fundamental que os profissionais estejam
atualizados com as ultimas tendéncias e técnicas,
garantindo o melhor cuidado possivel com resultados
naturais e satisfatorios.

Vamos continuar explorando essas incriveis inovacdes e
como elas podem transformar a estética.




Bioestimuladores de
Colageno

Bioestimuladores Populares

No Brasil, temos o Sculptra, o Harmonical e o Elancet.
Esses produtos ndo sao preenchedores, mas estimulam a
producao de colageno na derme. O acido polilatico,
conhecido como Sculptra, € um dos mais populares.

Regeneracao Profunda

Esses bioestimuladores ndo apenas melhoram a aparéncia
da pele, mas também promovem uma regeneragao mais
profunda e duradoura. Sao ideais para pacientes que
procuram uma solugao natural para o envelhecimento.

Aplicacao Precisa

A aplicacao desses produtos requer uma técnica precisa e
conhecimento detalhado da anatomia facial, para garantir
resultados harmoniosos e seguros.

Outra classe de produtos que quero mostrar para vocés
sao os bioestimuladores. Em Dubai, temos o ganafil,
enquanto no Brasil temos o Eleva, que gosto bastante. A
principal diferenca entre esses produtos é a concentracao
e o tempo de duracao.

Na AlIG Clinics, temos obtido excelentes resultados com
esses bioestimuladores, combinando-os com outras
tecnologias avancgadas para potencializar os efeitos. A
integracao desses tratamentos no Brasil esta crescendo, e
cada vez mais profissionais estao se especializando nessas
técnicas inovadoras.

E um avanco significativo na medicina estética,
proporcionando op¢des mais seguras e eficazes para
Nossos pacientes. Esses bioestimuladores sdo uma
alternativa aos preenchimentos tradicionais, oferecendo
resultados mais naturais e duradouros sem os efeitos
imediatos e artificiais.




Xelarederm: Inovacao
em Bioestimulacao

Agora, quero apresentar uma tecnologia revolucionaria: o
Xelarederm. Este bioestimulador de acido hialurénico nao
da volume, mas tem um efeito anti-inflamatorio devido ao
acido succinico. Esse componente € ideal para peles
danificadas pelo sol, muito comum em cidades de praia no
Brasil. O acido succinico atua como um anti-radical livre,
reparando danos e promovendo a regeneragao celular.

Infelizmente, ainda ndo temos o Xelarederm no Brasil, mas
esperamos que a Anvisa libere em breve. Esse produto é
um exemplo perfeito de como a ciéncia e a tecnologia
estdo se unindo para criar solucdes inovadoras e eficazes
na estética. Na AIG Clinics, temos visto resultados incriveis
com o uso do Xelarederm, especialmente em pacientes
com danos severos causados pelo sol e outros fatores
ambientais.

A capacidade de reduzir a inflamacao e promover a
regeneracao celular faz deste produto uma ferramenta
poderosa no arsenal de tratamentos estéticos. A
introducao de bioestimuladores como o Xelarederm
representa um passo importante na evolucao da medicina
estética, proporcionando alternativas menos invasivas e
mais naturais para rejuvenescimento. Aguardamos
ansiosamente a chegada desse produto no Brasil,
acreditando que ele trara grandes beneficios aos pacientes
brasileiros.




Exossomas: A Nova
Fronteira

Exossomas sao vesiculas formadas a partir de células e
cheias de RNA mensageiro, que ajuda na producgao de
colageno. Eles sdo produzidos em laboratdrio e utilizados
em produtos de rejuvenescimento. Recentemente, em uma
viagem ao Paquistao, conheci Dr. Hwan da Coreia do Sul,
que produz exossomas para tratamentos estéticos.
Estamos planejando trazer essa tecnologia para a linha Dr.
MP Skincare no Brasil, oferecendo uma nova solucao para
NOSS0Ss pacientes.

A aplicacao de exossomas representa uma das mais
emocionantes fronteiras na medicina estética, devido a sua
capacidade de comunicar e induzir a regeneracao celular
de forma eficiente e natural. Esses tratamentos tém
mostrado resultados promissores em estudos clinicos,
indicando melhorias significativas na elasticidade da pele,
reducao de rugas e rejuvenescimento geral.

A tecnologia dos exossomas pode ser combinada com
outros tratamentos estéticos para potencializar seus
efeitos, tornando-se uma adicao valiosa ao portfdlio de
opcoes de rejuvenescimento disponiveis. Estamos ansiosos
para introduzir essa inovac¢ao no Brasil, acreditando que ela
trara uma nova era de tratamentos estéticos mais eficazes
e personalizados. A ciéncia por tras dos exossomas &
fascinante, e estamos comprometidos em explorar todo o
seu potencial.




Integracao com
Tecnologias
Avancadas

Combinacao de Tratamentos

Para maximizar os resultados, podemos
combinar tratamentos com tecnologias como
1 microagulhamento e radiofrequéncia. Por

exemplo, o Morpheus é um aparelho que
utiliza radiofrequéncia combinada com
microagulhamento para estimular ainda mais
a producao de colageno.

Tecnologias Disponiveis no Brasil

No Brasil, ja temos acesso a essas
tecnologias, que, quando usadas em
conjunto com bioestimuladores,

2 proporcionam resultados impressionantes.
Essas tecnologias avangadas permitem uma
abordagem multifacetada ao
rejuvenescimento, tratando diferentes
camadas da pele simultaneamente para
obter um efeito mais completo e duradouro.

Abordagem Personalizada na EIG
Clinics

Na AIG Clinics, integramos essas técnicas
com tratamentos inovadores para oferecer
solucdes personalizadas que atendam as

3 necessidades especificas de cada paciente.
A combinacao de microagulhamento com
radiofrequéncia, por exemplo, pode melhorar
significativamente a textura da pele, reduzir
cicatrizes e promover uma aparéncia mais
jovem e saudavel.

Beneficios das Tecnhologias
Avancadas

Além disso, o uso de tecnologias avangadas
permite uma recuperacao mais rapida e
menos desconforto para o paciente.

4 Estamos continuamente explorando novas
maneiras de integrar essas tecnologias com
os produtos e tratamentos de ultima geracao
que utilizamos, sempre com o objetivo de
proporcionar os melhores resultados
possiveis.

A estética esta evoluindo rapidamente, e estamos na
vanguarda dessas inovagoes.




Avaliacao
Personalizada: A
Chave do Sucesso

A avaliacao médica personalizada € crucial para escolher o
melhor tratamento estético. Nao existe uma solu¢ao unica
que sirva para todos. Cada paciente tem suas
necessidades especificas, e cabe ao medico avaliar e
determinar o melhor procedimento. Seja o uso de
exossomas, bioestimuladores ou tecnologias avangadas, a
chave esta em uma abordagem individualizada e baseada
na ciéncia.

Durante a consulta, discutimos as expectativas do
paciente, examinamos a condicao da pele e
desenvolvemos um plano de tratamento personalizado que
maximize os resultados e minimize os riscos. A
personalizacao do tratamento ndo s6 melhora a eficacia,
mas também aumenta a satisfacdo do paciente, criando
uma experiéncia mais positiva e gratificante.

Na AlG Clinics, valorizamos essa abordagem personalizada
e dedicamos tempo para entender as preocupacdes e
objetivos de cada paciente. Utilizamos as mais recentes
tecnologias de diagnostico para avaliar a pele e planejar
tratamentos que atendam as necessidades individuais.
Essa atencao aos detalhes faz toda a diferenca nos
resultados finais, proporcionando rejuvenescimento e
beleza de forma natural e harmoniosa.

e Avaliacao individualizada: Cada paciente recebe um
plano de tratamento unico

e Tecnologia de ponta: Utilizamos equipamentos
avancados para diagnostico preciso

 Abordagem cientifica: Todos os tratamentos sao
baseados em evidéncias clinicas

o Satisfacao do paciente: Foco em resultados naturais e
harmoniosos

A avaliacao personalizada é, sem duvida, a base do
sucesso em qualquer tratamento estético.




O Papel da Ciéncia na
Estetica

A ciéncia tem um papel fundamental na evolugao da
estética. Precisamos separar o marketing da realidade
cientifica. Muitas vezes, vemos produtos sendo
promovidos com promessas milagrosas, mas é essencial
que os médicos entendam a base cientifica por tras dessas
inovagdes. A consulta médica deve ser um momento de
esclarecimento, onde o paciente € informado sobre as
opcodes disponiveis e suas respectivas eficacias. A
confianca no profissional de saude é crucial para garantir
que o paciente receba o tratamento mais adequado e
eficaz.

Na AIG Clinics, investimos continuamente em educacao e
treinamento para nos manter atualizados com os ultimos
avancgos e descobertas cientificas. Isso nos permite
oferecer tratamentos que sdo nao apenas eficazes, mas
também seguros e baseados em evidéncias. A pesquisa
cientifica € a base de todas as nossas praticas, e nos
esforcamos para incorporar as descobertas mais recentes
em nossos protocolos de tratamento.

e Educacao continua: Investimento em treinamento e
atualizagao constante

e Tratamentos baseados em evidéncias: Foco em
eficacia e seguranga comprovadas

e Transparéncia com pacientes: Informacdes claras
sobre expectativas e resultados

o Etica na pratica: Alinhamento entre ciéncia e cuidado
do paciente

A transparéncia com 0s pacientes sobre o que esperar de
cada tratamento e os resultados baseados em evidéncias €
fundamental para construir uma relagao de confianca e
garantir a satisfacdo. A ciéncia e a ética caminham juntas

para proporcionar o melhor cuidado possivel na estética.
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Conclusao: Uma
Nova Era na
Estetica

Concluindo, a estética moderna vai muito além dos
procedimentos tradicionais. Com a introdugao de novas
tecnologias e produtos, estamos capazes de oferecer
tratamentos mais eficazes e personalizados. Espero que
este eBook tenha proporcionado uma visao clara das

inovagdes que estdo moldando o futuro da estética.

Continuarei compartilhando essas novidades com vocés e
estou a disposicao para qualquer duvida. Um abraco e até
a proximal! A ciéncia e a tecnologia tém revolucionado a
medicina estética, trazendo solucdes que eram
inimaginaveis ha alguns anos. Estamos na vanguarda dessa
transformacao, sempre buscando as melhores praticas
para oferecer aos nossos pacientes resultados
excepcionais.

O compromisso com a exceléncia e a inovacao é o que nos
motiva a continuar explorando novas fronteiras na estética.
Espero que este eBook tenha sido informativo e inspirador,

e que vocé tenha aprendido mais sobre as emocionantes
possibilidades que estao por vir.

Agradeco a todos por acompanharem essa jornada e por
confiarem em nosso trabalho. Vamos continuar avancando
juntos, explorando as maravilhas da ciéncia e da estética
para alcancar a beleza e o rejuvenescimento de maneira
segura e eficaz. Até a proximal




