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10 tratamentos estéticos
que vao bombar em 2023!

Primeiro € um prazer estar com vocés ja ha trés anos
produzindo essas lives, e quero dizer também que essa é
muito especial, sabe por qué?

Porque ela vai te revelar o que tem de bacana mundo
afora em termos de tratamento de estética dentro da
cirurgia plastica. Existem muitos procedimentos cirtrgicos
maravilhosos, muita novidade, e tanto aparelho legal, que
eu resolvi fazer uma compilacao, fazer um resumao do
que realmente ta acontecendo, ndo sé aqui no Brasil, mas
também la em Dubai e no mundo inteiro.

Eu sou Mdcio Porto, cirurgido plastico em Brasilia e em .
Dubai, ndo sou dono da verdade, e eu té aqui dando a

minha opinido do que eu considero que € o melhor que
esté acontecendo no mundo e que a gente pode te
oferecer nesse ano que estd comecgando.

clique aqui e saiba mais sobre mim
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My Elevate

My Elevate é um tipo de procedimento que foi criado em Belo Horizonte e nos
Estados Unidos e foi desenvolvido por uma empresa em Londres. Eu estava em
Dubai agora em dezembro trabalhando e me convidaram pra conhecer esse
sistema, e tive a honra de ser escolhido pra langar ele aqui no Brasil no ano que

vem. E |1& em Dubai vai ser lancado agora em janeiro.

O que é:

E um sistema que foi bolado pra definir o angulo do pescogo em relagdo a face.
Como assim? Todo mundo, quanto mais jovem tem maior definicao do rosto e
do pescoco a medida que o tempo vai passando o nosso rosto vai colapsando,
Ele vai caindo, vai descendo e ai vamos ganhando a infeliz, a desagradavel
papada. Pois é, a papada vai fazer com que a gente perca essa definicdo entre

face e pescoco.

Como é feito:

O My elevate é um procedimento feito com fio. Esse fio € um tipo de poliéster
e esse fio ele é feito exatamente no pescogo, o procedimento é feito em um
consultério com anestesia local e vocé sai do consultério pronta e pronto com
uma definicdo legal do seu pescoco. O diferencial, é uma sacada dos pontos
especificos onde cruzamos os fios e prendemos ele na parte de tras. E um fio de
poliéster que é inabsorvivel, 8 medida que a gente vai envelhecendo, vai descer

um pouquinho, mas ele continuar 14 no lugar.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Morpheus

Morpheus é um cabegote de um aparelho, esse aparelho ele tem varias agulhas
que vao penetrar na sua pele e vao disparar a radiofrequéncia pra o qué?
Colédgeno! A palavra méagica coldgeno. Pode ser usado na sua face, no seu

pescoco, no seu corpo como um todo pra estimular colageno.

O que é:

O Morpheus é uma tecnologia israelense inovadora que chegou ao Brasil em
2020 para tratamentos estéticos faciais e corporais. E a revolugdo para uma
aparéncia mais jovem e natural. Entre suas variedades de utilizacdo clinica, é
uma excelente tecnologia para tratar flacidez, celulites, estrias, cicatrizes de
acnes, rugas finas e hiperidrose, com resultados continuos, progressivos e de
longa duracdo que tém atraido muitos interessados em cuidados corporais e

faciais. E a Unica tecnologia com tripla acdo que trata flacidez, rugas e textura ao

mesmo tempo.

Como é feito:

A ponteira para a aplicagao da técnica possui microagulhas revestidas em ouro
cuja funcdo é derreter as células de gordura, que depois do tratamento seréo
expelidas naturalmente pelo corpo, permitindo assim um remodelamento. Ele
também ainda estimula o coldgeno de maneira duradoura aumentando a
producao mesmo apds o procedimento. Também promove a coagulagdo das
células de gordura (adipdcitos) e a contragdo do tecido conjuntivo. Isso resulta
em lipdlise, retracdo cutanea, renovacdo celular e aumento da produgao do

colédgeno, ou seja, remodela a estrutura da pele.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Ultraformer
next generation

O terceiro tratamento que vai bombar em 2023 na nossa clinica em Brasilia e na
nossa clinica em Dubai e mundo afora chama-se Ultra Former next generation,
que chegou no Brasil, chegou |& em Dubai, chegou no mundo como Ultra

Former 3.

O que é:

E um aparelho que ele emite uma tecnologia que é o ultrassom focado de alta
intensidade. Até ai ndo tem nada muito novo porque ja tem alguns aninhos. A
diferenca do Next Generation é a penetracdo, quer dizer, a poténcia é mais
intensa. O Ultraformer normal j& ndo incomodava, imagina esse! Ele penetra
com o ultrassom, e lesa a derme, vai fazer uma agresséo, cuja a resposta € a

formacgao de colagéno. Colégeno, a palavra magica lembra?

Como é feito:

Através da agdo do ultrassom microfocado, o Ultraformer Il promove uma
reagao interna em decorréncia das ondas de calor, que causam uma coagulacao
na regido aplicada e, assim, estimulam o préprio corpo a criar novas fibras de
coldgeno. O resultado é visivel de imediato, mas o verdadeiro resultado

acontece entre 3 e 12 meses apds o tratamento.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Facetite

Hoje em dia no mercado da estética, da medicina, da cirurgia plastica e da
medicina estética, temos varias plataformas de tecnologia. Anos atras tinhamos
apenas um aparelho pra laser e um outro aparelho e ponto final. O resto vocé ia
pra casa chorar, esperar ficar velho, mais velha e ai fazer uma pléstica porque
nao tinha opgao. O facetite hoje é a tecnologia utilizada pra tratar pessoas que
ainda nao tem uma indicagao cirargica.

O que é:

O Facetite é a Radiofrequéncia Bipolar Minimamente invasiva do InMode para
areas mias delicadas como face, pescoco, bracos e joelhos.

O InMode é uma tecnologia inovadora recém-chegada ao Brasil. Trata-se de
uma radiofrequéncia invasiva cujo o objetivo é oferecer uma remodelacao 3D da
pele e do tecido subcuténeo provocando contracdo das fibras que ligam a pele
até os musculos. A resposta a esse tratamento é a retracao cutanea melhorando
o grau de flacidez. A Radiofrequéncia funciona aquecendo de maneira regrada e
controlada a pele em suas diversas camadas resultando em mais firmeza a pele

e estimulo a producao de colageno.

Como é feito:

A ponteira Facetite € composta por 2 extremidades: uma céanula fina que vai por
dentro da pele e uma sonda que fica por fora. A Radiofrequéncia é distribuida
de maneira controlada entre estas duas extremidades provocando
reorganizacao das fibras e a retracdo dos septos que unem a pele aos tecidos

mais profundos. O resultado? Uma pele mais homogénea e firme.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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HBB UP MAX

HBB UP MAX é a associagdo de produtos e procedimentos que vao fazer o
bumbum ficar mais firme, desenhado e com mais volume. E um procedimento
que ndés misturamos, preenchedores, produtos geralmente a base de acido
hialurénico ou entdo de polimetil metacrilato profundamente na gordura do
bumbum pra dar volume e depois entramos com bioestimuladores, geralmente
o acido polilatico.

O que é:

HBB é uma técnica feita em consultério, onde vamos analisar trés niveis das
estruturas que desenham o seu bumbum.

Como é feito:

Sao trés etapas, a primeira delas é dar o volume muscular, que iremos trabalhar
com o CM SLIM que te da desenho e o volume da musculatura, é fora de série,
levanta mesmo a parte muscular. Depois eu vou te dar volume, densidade da
capa de gordura.

Na segunda etapa trabalhamos com duas coisas: o preenchedor e o
bioestimulador. Preenchedor numa capa mais profunda, bioestimulador em uma
capa mais superficial. J& demos mais volume e desenho ao seu bumbum. Mas
ai vocé tem uma pele mais flacida, vocé tomou muito sol, o sol destréi o DNA
das células que compéde fibroblastos que vao dar colageno. Entao é aquela
pele mais flacidazinha. As vezes tem uma estria. E ai vai ficar por isso? N&o vai
ndo. Porque como vocés sabem bumbum é misculo, gordura e pele. Entao na
parte final do tratamento a gente avalia a pele. Existem varias tecnologias em
nossa clinica, tanto aqui no Brasil quanto |4 em Dubai. Vou sugerir uma que eu

em geral adoro e mais indico: a AGNIS®.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Hipex

Eu ndo posso deixar de falar sobre isso porque estd cada vez sendo mais
procurado o Hipex (High Intensity Pelvic Exercise) sdo ondas eletromagnéticas
focadas de alta intensidade utilizada para o fortalecimento do assoalho pélvico.
As pessoas sao inteiras, elas querem se sentir completamente bem, inclusive na
parte genital. Homens e mulheres, especialmente mulheres, depois de partos e

pela atividade sexual.

O que é:
o sistema Hipex é uma tecnologia inovadora para auxiliar o tratamento das

alteracbes do assoalho pélvico. O procedimento é néo invasivo e focado em

estimular a forca natural da regizo.

Como é feito:

O tratamento consiste em sessdes de 30 minutos de treino, divididos em:

alongamento, exercicios e relaxamento em 2 modos de tratamento:
*Modo U - indicado para o tratamento da incontinéncia urinéria, exercita os
musculos responsaveis pelo controle da urina.

*Modo P - estimula a regido perineal, para maior estabilidade da regido pélvica.

Controle das dores cronicas, mais conforto e qualidade de vida.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Deep Plane

O numero sete é um procedimento cirtrgico. Um monte de gente esté falando
sobre essa técnica de plastica de face, isso ai ndo é muito novo, é meio
antiguinho, sé que agora ao longo de 2022 a coisa foi tomando corpo e

pesquisas vieram aflorar na nossa prética.

O que é:

Deep Plane Facelift é considerada uma das técnicas cirdrgicas mais inovadoras e
avancadas para rejuvenescimento facial. Ela promove resultados mais
duradouros, naturais, efetivos e apresenta o beneficio de deixar uma cicatriz de

excelente qualidade.

Como é feito:

A técnica nada mais € que uma plastica de face, ou seja, fazemos cortes em
torno da orelha, que da mais refinamento em termos de definiciao de mandibula.
E feito o reposicionamento da musculatura, gordura e pele da face, sem causar
tensao nos tecidos.

Como resultado, o paciente obtém uma aparéncia mais jovial, sem ficar com

aquele aspecto artificial de “pele esticada”.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Mamoplastia Hibrida

A mamoplastia hibrida é quando vocé tem a indicacao de uma prétese de mama
pra fazer volume, claro, mas ndo sé volume, definicdo de forma, aquele gordo

aqui embaixo, mas eu posso associar a inje¢do de gordura Olha que legal.

O que é:

A mamoplastia hibrida é a combinagao de duas técnicas para aumentar o volume
das mamas. Nessa cirurgia é realizada a colocagdo da prétese mamaria e, em
seguida, a lipoenxertia nas mamas. A lipoenxertia consiste na injecdo de gordura

da prépria paciente nas mamas.

Como é feito:

Eu tiro a gordura, por exemplo, que cé odeia no seu culote ou raiz de coxa, o
abdémen, que principalmente no abdémen, abaixo do umbigo é cheia de
células tronco, significa que sdo células que vao se transformar em tecido,
fibroblasto, coldgeno, e ai eu purifico, eu trabalho essas células e eu injeto em

torno da prétese que eu coloquei pra dar um acabamento melhor.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Explante com injecao
de células tronco

Hoje estamos vendo cada vez mais as pessoas falarem da doenca do silicone.

Acontece o seguinte, por alguma razao a paciente quer ou tem indicagdo de
tirar a protese de mama. Muito bem, entao eu vou tirar a prétese de mama, mas
em geral eu ndo tenho muito tecido, sabe por qué? Vou contar um segredo pra
vocés Quando a gente coloca uma prétese de silicone ao longo dos anos essa
prétese, a presenca, ela vai meio que destruindo um pouquinho a gordura da
mama. Ha uma formacdo de capsula em torno da prétese e ai essa capsula vai

pegar células que vao ser formadas em fibroblastos e fibrose.

O que é:
E a retirada da prétese de silicone e a cépsula que se forma em torno da prétese

de silicone e injetamos sua prépria gordura que é rica em célula tronco pra dar

a forma.

Como é feito:

No caso de Explante Simples, é feita a marcacdo do contorno da mama e da érea
a ser lipoenxertada. E entdo utilizada a mesma incisdo da inclusdo das préteses.
Através dela, é feita a disseccdo até as capsulas e entéo é feito o descolamento
completo. Essa etapa deve ser seguida de rigorosa hemostasia, e a colocagao de
drenos nao é obrigatéria, mas pode se fazer necessaria. Apés o fechamento da
incisdo, é realizada a lipoaspiragdo com técnica convencional em aparelho a

vacuo. Essa gordura é passada em centrifuga e entdo enxertada.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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Daxxify

E uma droga nova, é um novo tipo de toxina botulinica que veio pra competir no
mercado mundial com o Botox, basicamente. Foi langado nos Estados Unidos o
FDA |4 nos Estados Unidos que é a Anvisa dos Estados Unidos aprovou esse uso
agora em setembro. A questdo aqui que eu quero deixar e por isso eu deixei o

por ultimo, é que ha uma concepcao de bioquimica dela é diferente.

O que é:

Daxxify (daxibotulinumtoxinA-lanm) é um inibidor da liberacdo de acetilcolina e
agente bloqueador neuromuscular indicado para a melhora temporéria da
aparéncia de linhas glabelares moderadas a graves em pacientes adultos (as
famosas rugas). Daxxify € um neuromodulador de longa ac¢éo estabilizado com
Peptide Exchange Technology™ (PXT) que dura em média 6 meses e até 9
meses em alguns. Os neuromoduladores convencionais, como o Botox,

costumam durar de 3 a 4 meses.

Como é feito:
Daxxify é aplicada com pequenas inje¢des em alguns musculos especificos da
face para relaxar sua contragdo e, consequentemente, impedir a formagédo de

rugas ao falar ou sorrir.

Atendimento

Quer saber mais? Agende uma consulta Central de e %
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