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Introducao

Abdomen trincado
om a C|rur _,|a Iastlca'

abdémen. Ela teve dois filhos, ela tem um abdémen bacana, mas com

pouco de flacidez de pele. E ndo dava. Gente, olha, eu vou comecar aqui com
uma grande verdade, eu vou contar s6 pra vocés. Vocé tem um neném? As
vezes ndo teve, mas de um modo geral, vocé teve filho? Saiba de uma coisa,
por mais que vocé va malhar, na maioria das vezes, para definir o abdémen a
indicacdo é cirtrgia plastica. e
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Como é formado
o Abdomen.

A parede abdominal circunda a cavidade
abdominal, funcionando como uma
cobertura flexivel e protegendo os érgaos
internos de danos. Ela é limitada
superiormente pelo processo xifoide e
margens costais, posteriormente pela
coluna vertebral e inferiormente pelos

ossos pélvicos e ligamento inguinal.

A parede abdominal pode ser dividida em
duas partes: paredes abdominais
anterolateral e posterior. Essa complexa
estrutura é formada por varias camadas, de
superficial para profunda: pele, fascia
superficial, misculos e suas respectivas

fascias e periténio.
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Abdomen trincado com a cirurgia plastica

Como cirurgido plastico nés precisamos avaliar se
vocé tem excesso de pele, gordura localizada ou
principalmente a diastase que é aquele
R ——,. afastamento da musculatura do abdémen. Nés
precisamos fazer uma avaliagdo porque se nao as
pessoas ficam |a coitadinhas se matando na
academia e a barriga nao melhora. Como é que
vocé pode ter aquele abdémen trincado? E o que
é esse papo de trincado?
£ : 3 Trincado, é o abdémen definido, é aquela barriga
que vocé olha e vocé vé aquele contorno da
musculatura, um contorno legal, da cintura, o
. abdémen sem excesso, o abddmen vamos dizer
assim, anatémico.

Primeira opcao, claro, vocé vai dizer, é, o que esse

Vi '\

4 cara ta falando ai? S6 porque é cirurgido plastico,

{ vai falar que é cirurgia. Mas nao é, é sé ir na
academia. Claro!

g E imbativel, vocé tem que ir pra manter tonus
muscular. O Problema é que quando vocé tem
gravidez, quando tem ganho de pele, quando
tem ganho e perda do peso, quando vocé tem um
desarranjo da sua anatomia, ndo basta sé a
academia. E necessario fazer alguma coisa pra
recolocar a anatomia no lugar. Entao assim, com é
que vocé pode conseguir esse abdémen definido,

¢ bacana com plastica? Eu vou te dar duas opgdes.
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Abdbémen trincado com a cirurgia pla

Opcao 01
Cirurgia Plastica

Primeira opcéo, que é o mais comum
principalmente em maes, em pessoas que
perderam peso, é plastica. Hoje eu quero
falar como é que vocé faz pro abdémen
ter aquela sombra mais legal da

musculatura, com a plastica do abdémen.

O abdémen pequeno, miniabémen, ou a
cirurgia de abdémen convencional, que
chamamos de abdémenoplastia e nos
Estados Unidos eles chamam de mini _
makeover, ou seja |4 como for chamada, ‘
é aquela cirurgia que vai botar muasculo
no lugar e tirar excesso de gordura ao

mesmo tempo.
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Abdomen trincado com a cirurgia plastj

Como é feita?

Na imensa maioria, nés recolocamos os
musculos reto abdominais no lugar, aqueles
musculos grandes, que ficam um de cada lado
na barriga tanquinho. Entao, a cirurgia ela tem
como objetivo recolocéa-los no meio.

Sabe por qué?

Quando vocé engravida ou quando vocé ganha
muito peso, muita gordura abdominal, essa
parede do abdémen é empurrada pra frente e
pros lados, e a parte central da sua barriga, do
seu abddémen, que é um tecido que estica, o
tecido fibroso, ele tem uma distensdo que vem : ,
|& de dentro, seja a gordura e principalmente o i ;
Utero com o neném, faz com que essas suturas,
essa linha do centro vai esticar, esticar e esticar
e ela ndo consegue voltar pro lugar. E quando
ocorre a didstase que é esse afastamento da
musculatura. Sabe qual é o Unico jeito de botar
isso no lugar? Costurando. Plastical Sabia
disso?

Nos cortamos |a embaixo. Descolamos a pele
com a gordura e ai eu venho aqui de cima no
inicio das costelas até |a embaixo perto do
pubis e eu costuro esses musculos, ou seja, eu
reaproximo esses dois musculos pra que essa
barriga, essa parede fique de novo tensa,
estruturada de um jeito que nao fique mais
globosa. Por que que vocé fica com aquela
barriga meio globosa? Aquela barriga meio,
sabe? Tipo bolinha, depois de uma gravidez.
Porque esses musculos eles sdao afastados.

(@)

P

Siga nas redes sociais:




Abdomen trincado com a cirurgia plastica

Se vocé nao tem indicacao de uma
plastica de abdémen e vocé tem
uma gordura localizada com uma
pele de uma certa qualidade,
legal, é indicado pra vocé fazer a

lipo de alta definicao.

A lipo de alta definicao é quando
se tira os excessos e faz aquelas
sombras. S30 os trés sulcos.
Marcando as laterais do musculo
reto abdominal e o centro do
musculo reto abdominal, no meio

acima do umbigo.
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Abddmen trincado com a cirurgia p
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Como é feita?

A cirurgia costuma demorar de trés a seis
horas, é feita com anestesia e precisa ser
realizada em ambiente hospitalar. No
procedimento, os cortes, que costumam ter
cerca de meio centimetro, sdo feitos para a
entrada das canulas de lipoaspiracdo nas
regides em que se busca drenar a gordura.
"Normalmente sdo perfurados pequenos
orificios no paciente na lateral de onde sera
retirada mais gordura, para fazer a simulagao
dos fundos, que os musculos deixam, sera
feito uma depressédo. Chamamos de area
negativa.

Vale ressaltar que o procedimento sé oferece
resultados estéticos interessantes em pessoas

que ja tém pouca gordura na regiao.”




Abdomen trincado com a cirurg

A cereja
do bolo.

Quando eu fago uma pléstica, eu coloco
a musculatura no lugar, e eu tiro excesso
de pele, ndo é? Quando eu fago uma lipo
de alta definicao, eu posso até tirar um
pouco de pele, mas eu tiro gordura e eu
defino o relevo.

Mas ai esté faltando conteudo. Sabe?
Mdsculo. E ndo da pra vocé fazer isso
com plastica, com lipo. Nado da. Entdo o
mercado da estética hoje nos oferece

essa opg¢ao.

A cereja é a maquina de alta tecnologia
CM Slim. Uma tecnologia de corrente
elétrica de alta intensidade pra trabalhar

e

a musculatura.




Abdbémen trincado com a cirurgia plastica

Como é feito?

Sua tecnologia provoca as contragdes
musculares involuntarias, desencadeando
a liberacao de acidos graxos livres, que
quebram os depésitos de gordura e

aumentam o tdnus e a forga muscular.

Esse processo é muito semelhante a
maneira de fazer exercicios fisicos, mas
com um resultado superior, em menos

tempo e sem esforco.

Apenas 30 minutos com o CMSlim,
equivalem a mais de 20.000 contragdes
musculares na regiao tratada. Esse é o
caminho para um fisico tonificado e
saudavel.

Tem alguma diavida?

Clique aqui e agende uma consulta. -‘;"‘
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